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JADERNE ZBRANE

Jaderné zbrané jsou nejnicivéjsi ze vSech prostredktt hromadného niceni. Jsou
zalozeny na vyuziti ni¢ivych ucinku energie, ktera se uvoliiuje pri ruznych
preméndach a vybusnych reakcich atomovych jader.

Mohutnost jaderné zbraneé se vyjadruje v kilotunach (Kt) nebo megatunach
(Mt). Jedna Kt predstavuje jadernou naloz s vybuchovou energii rovnajici se
vybuchové energii jednoho tisice tun trinitrotoluenu (TNT). Jaderné zbrané
maji Sirokou skdalu ruznych réazi od desetin kilotuny az po desitky i vice
megatun.

Jadernd néloz se muze dopravovat na cil leteckymi pumami, délostreleckymi
granaty, hlavicemi reaktivnich strel (raket) ruzného typu apod., pricemz k
vybuchu muze byt privedena ve vzduchu (nékolik set metr nad povrchem
zeme), na zemi nebo pod zemi (pod vodou). Podle toho také rozeznavame
jednotlivé druhy vybucht: vzdusny, pozemni a podzemni.

VnéjsSimi priznaky vybuchu jaderné zbraneé jsou: oslnivy zablesk (krome
podzemniho vybuchu), ohlusujici rachot a vznik ohnivé koule, ktera u
pozemniho vybuchu prechdzi v hribovity prachovy oblak. Pri jaderném
vybuchu dochéazi k okamzitému uvolnéni ohromného mnozstvi energie, ktera
se projevi prevazneé ve formé tepelné energie (106 °C). Pri této teploté je



vSechen materidl v okoli vybuchu zplynovan a rozzhaven tak, ze sviti; vytvari
se rychle narustajici ohniva koule, ktera stlacovanim okolniho vzduchu vytvari
mohutnou tlakovou vinu. Vlivem stoupdani a ochlazovani ohnivé koule (u
pozemnich a podzemnich vybucht) se z mista vybuchu zveda prachovy oblak
hribovitého tvaru. Ohniva koule je po nékolik vterin zdrojem intenzivniho
sveételného zareni a pronikavé radiace. V prostoru vybuchu a ve sméru pohybu
radioaktivniho prachu (¢astic) dochéazi k zamoreni terénu.

Tlakova vlna, svételné zareni, pronikava radiace a radioaktivni zamoreni jsou
tedy nic¢ivymi faktory jaderného vybuchu.

Nicivé ucinky tlakové viny zavisi na mohutnosti (razi) a druhu vybuchu, na
vzdalenosti od mista vybuchu, na tvaru a druhu terénu [zarostly, holy),
odolnosti a umisténi objektu apod.

Tlakova vlna zpusobuje ruzné stupné rozruseni (budov, zarizeni apod.), nejen
primym naporem svého cela, ale i podtlakem a vichrem vznikajicimi za
postupujici tlakovou vinou. Tlakova vlna

jak

v pasmu zhusténi, tak i v pasmu zredéni prudce, do velkych vzdalenosti vrha
uvolnéné predméty (cihly, tramy, tasky apod. z poborenych staveb), které
mohou zasahnout volné prechéazejici osoby.

Rozrus$enim budov a raznych instalaci vznikaji mnoha ohniska pozaru, ktera se
v priznivych podminkach slévaji v plosné pozary. Nechranéné osoby zasahuje
tlakova vlna jak primymi, tak neprimymi ucinky.

Svételné zareni, jehoz zdrojem je ohniva koule, obsahuje paprsky viditelného i
neviditelného svétla. Proud svétla trvajici nékolik vterin predevSim ohriva
povrch ozarenych predméti; jeho intenzita se méri v kaloriich na cm?2 a vcelku
se nazyva svételnym (tepelnym) impulsem. Zavisle na velikosti tohoto impulsu
a na schopnosti ozareného predmétu pohlcovat nebo odrazet zareni muze
svételné zareni zpusobit ozehy, popdleniny (doCasné nebo Uplné oslepnuti),
muze byt pri¢inou vzplanuti, zuhelnaténi, roztaveni raznych materiala Ci
predméti.

Ucinky svételného zareni zavisi jednak na razi jaderné zbrané, druhu vybuchu
(podzemni nebo vzdusny) a vzdalenosti od mista vybuchu. Objekty, Clenity
terén, lesy, mlha, dést, snézeni apod. Uc¢innost bud’ zeslabuji, nebo tuplné
zabranuji zasazeni svételnym zarenim.

Pronikava radiace je v podstaté neviditelnym zarenim uvolnénym v okamziku
vybuchu a tésné po ném. Hlavni slozku tvori paprsky gama a tok neutronu
schopnych pronikat i silnymi vrstvami materidlu a zpusobovat v nékterych
pripadech vnitrni premény (ionizaci). Pronikava radiace znamena tedy vazné
nebezpeci pro Zivy organismus, nebot v ném zpusobuje fyziologické zmény,
které souhrnné nazyvame nemoci z ozareni.

Intenzita nemoci z ozareni je zavisla jak na velikosti davky, kterou organismus
obdrzel, tak i na fyziologickém stavu organismu. Jednotkou davky ozareni je
jeden rentgen (r).

Pri davkach menSich nez 100 r se zpravidla neobjevi zadné priznaky nemoci z
ozareni. Pri davkach 100 az 200 r se objevuji priznaky za nékolik dni az tydnu
a nastava prvni ¢ili lehky stupen nemoci z ozareni. Po ozareni davkami 200 az
300 r se projevuji priznaky nemoci jiz po nékolika hodinach nebo dnech a
nastava druhy neboli stredni stupen nemoci z ozareni. Pri ozareni davkami
300 az 500 r vznikaji priznaky prakticky ihned a dochéazi ke vzniku tretiho,



tézkého stupné nemoci z ozareni. Davky vyssi nez 500 r zpusobuji okamzity,
velmi tézky prubéh nemoci, ktery je zpravidla smrtelny.

Prvnim priznakem nemoci z ozareni je inava, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni
apod. Davka pronikavé radiace je zavisla na sile a kvalité materialu, jimz je
zasazena osoba chrdnéna, na vzdalenosti od mista vybuchu, mohutnosti
jaderné néloze a na druhu vybuchu. Cim vétsi je vzdalenost od vybuchu, tim
mensi bude davka ozareni.

Kazdé prostredi vzduch, voda, beton, zemina atd. pronikavou radiaci
zeslabuje. Stupen zeslabeni zavisi na hustoté a sile vrstvy. Napriklad vrstva
zeminy o tloustce 14 cm zeslabuje zareni gama dvakrat a vrstva silna 60 cm
dvacetkrat. Na vétSinu materidlu (kromeé optickych skel, ktera tmavnou a
fotografického materialu, ktery se znehodnocuje) nema pronikava radiace vliv.
Radioaktivni zamoreni vznika v okoli mista vybuchu a dal ve sméru pohybu
radioaktivniho mraku Ochlazovanim ohnivé koule prechazeji zplynéné latky v
drobné castecky radioaktivniho prachu (radioaktivni spad), které tvori obsah
radioaktivniho mraku. Z tohoto mraku pozvolna (podle své vahy padaji k zemi
a zamoruji izemi, nad nimz se radioaktivni mrak pohybuje (radioaktivni
stopa). Toto tizemi muze byt nékolik desitek nebo stovek kilometru dlouhé,
jeho sirka se rovna priblizné 1/5 az 1/6 délky u raze jaderné zbrané do 100 Kt,
u megatunovych razi az 1/10. Stupen a rozsah radioaktivniho zamoreni terénu
zavisi na druhu vybuchu (vzdusny, pozemni, podzemni), jeho mohutnosti,
povétrnostnich podminkach, charakteru terénu apod. K nejvétSim zamorenim
dochdzi pri pozemnich vybusich.

Padajici ¢astice radioaktivniho prachu zamoruji ovzdusi, zachycuji se nebo
ulpivaji nejen na terénu, na polnich a lesnich kulturach, budovéch, raznych
predmeétech, ale i na osobach. Proudénim vzduchu pronikaji Spatné
utésnénymi okny, dvermi nebo jinymi otvory do budov a zarizeni a zamoruji
ruzné materidly, nechranéné potraviny, krmivo, vodu, doméci zvirectvo apod.
Nechranéné osoby jsou v zamoreném pasmu vystaveny nejen vnéjSimu, ale i
vnitrnimu ozareni, proniknou-li radioaktivni ¢astice (latky) do organismu
dychacimi cestami, otevienymi ranami apod DelSi pobyt nechrdnéné osoby v
zamoreném prostoru muze také vyvolat nemoc z ozareni.

Radioaktivni zamoreni, které muze v zavislosti na irovni radiace trvat nékolik
hodin 1 dnf, je dlouhodobym ni¢ivym faktorem, pricemz se jeho Skodlivé
ucinky na organismus ¢asem zmensuji.

Nejucinnéjsi ochranou proti u¢inkum jadernych zbrani je véasna evakuace
obyvatelstva z mista predpokladaného uderu, véasné varovani obyvatelstva a
ukryti osob v tkrytech jakéhokoliv typu. Vybuch jaderné zbrané muze ovSem
zastihnout osoby, které z ruznych pri¢in nemély moznost vc¢as se ukry jsou ve
volném terénu, v bytech, na ulici apod.). Spravna a rychla reakce je v pripadé
zjisténi vnéjsich priznaku jaderného vybuchu velmi dalezitd a rozhodujici.
Moznost (stupen) zasazeni nechranénych osob nicivymi uc¢inky pri kterémkoli
vybuchu jaderné zbrané je podminéna vzdalenosti od mista vybuchu,
atmosférickymi podminkami, riznymi terénnimi prekazkami, jejich
nerovnostmi apod., které se stavi do cesty ni¢ivym uc¢inkum. Pritom nejsou
moznosti ochrany pred zasazenim stejné (maji své zvlastnosti), coz vyplyva z
charakteru pusobeni a ucinnosti jednotlivych ni¢ivych faktoru vybuchu jaderné
zbrané.

Terénni prekazky, predméty apod., které by nam za urcitych okolnosti mohly
poskytnout uplnou ochranu pred zasazenim svételnym zarenim, nas nechrani



napr. pred zasazenim pronikavou radiaci. Nebo: za urcitych okolnosti nam
mohou byt nebezpecnéjsi iCinky tlakové viny nez zasazeni pronikavou radiaci;
jsme-li napriklad na ulici v urcité vzdalenosti od mista pozemniho vybuchu,
pronikava radiace k ndm sice nepronikne, mizeme vSak byt zasazeni
padajicimi troskami apod.

Tyto zvlastnosti vSak neni mozné brat v ivahu, protoze nebude mozné
okamzité postrehnout, které nebezpeci nas vice ohrozuje a podle toho
vyhledavat vhodny ukryt. Nebude na to také ¢as, nebot svételné zareni a
pronikava radiace zasahuje prakticky okamzité a tlakova vina nas dostihuje (s
ohledem na vzdalenost) ve velmi kratkém intervalu.

Proto jakmile spatrime zablesk (zar) nebo jiny charakteristicky znak vybuchu
jaderné zbrané, vychazime z okamzité situace. Pokud bude moznost, ukryjeme
se za jakoukoli prekazku, ktera by nas kryla smérem od mista vybuchu. Na
volném terénu, kde by nebylo mozno vyuzit zaddné prekdazky, prikopy, hraze,
vymolu apod., lehneme ihned na zem, hlavou smérem od mista vybuchu a
pokud mozno zakryjeme obnazené casti téla a oci.

Zastihne-li nds okamzik vybuchu v mistnosti (v byté), odstoupime Ihned od
oken a rychle se schovame za sténu. Nikdy vSak nevolime misto proti oknu
nebo dverim.

Mdame-li pri sobé ochrannou masku (ochrannou rousku), pouzijeme ji ihned
jakmile prejde tlakova vina. Pokud nemdme ani jeden z téchto ochrannych
prostredku, pouzijeme improvizovanou ochranu dychacich cest. Jsme-li v
nevelké vzdalenosti od mista vybuchu, popripadé ve sméru postupu
radioaktivniho mraku, chranime ruznym zpusobem vSechny obnazené Casti
téla a snazime se urychlené dosahnout chranéného mista (prostoru).

Uzemi postizené vybuchem jaderné zbrané nazyvame prostorem napaden
jadernou zbrani (PN]JZ), které je charakterizovano zejména: masovym
postizenim osob, rozsdhlym rozrusenim obytnych budov a prumyslovych
objektl, zavalenim ulic, ploSnymi pozary, hromadnym poskozenim
telekomunikacni a komunalni sité, radioaktivnim zamorenim terénu a
celkovym narusenim zivota obyvatelstva v postizeném misté.

K zabezpeceni zadchrannych a prvoradych likvidac¢nich praci se kazdy prostor
napadeni JZ déli na sektory, bojové Gseky, pracovni iseky a objekty prace.

METODICKE POKYNY

V pripadé ozbrojeného stretnuti je treba pocitat s tim, Ze napadeni naseho
statu by bylo zahdjeno hromadnym tderem jadernych zbrani. Cilem uderu
bude nicit nads vojensky a hospodarsky potencial a tim v co nejvétSim rozsahu
snizit obranyschopnost a narusit politicky a hospodarsky zivot v zazemi. Velitel
jednotky vhodnym zplsobem zdurazni tuto skute¢nost.

V dalsim vykladu je ukolem velitele zejména:

vysveétlit struéné princip jadernych zbrani, jejich celkovou charakteristiku z
hlediska jejich uc¢innosti, zpisoby dopravy na cil, mozné druhy vybuchu a
jejich vnéjsi znaky,

probrat jednotlivé ni¢ivé faktory jaderného vybuchu, jejich podstatu a ucinky
hlavné na ¢lovéka a stavby,



poukdazat na rozdilnost pusobeni jednotlivych ni¢ivych uc¢inki po pozemnim a
vzdusném vybuchu jaderné zbraneé z hlediska rozsahu radioaktivniho
zamoreni,

uvede hlavni zpusoby zabezpeceni ochrany obyvatelstva pred jadernymi
zbranémi a vysvétli, jak je treba se chranit pred ucinky téchto zbrani v
pripadé, ze nds zastihne vybuch mimo ukryt,

v zavéru uvede strucnou charakteristiku prostoru napadeni JZ. Pri objasnovani
principu jadernych zbrani neni nutné ani ucelné, aby se touto otdzkou velitel
podrobné zabyval. V kazdém pripadé se snazi, aby jeho vyklad byl
srozumitelny a aby jej prislusnici jeho jednotky dobre pochopili.

Podobné i v dalsim vykladu je treba, aby velitel vystihl, co je v u¢ebnich
otazkach nejdulezitéjsi a tomu aby vénoval hlavni pozornost. Tematika
nevyzaduje, aby se provadély praktické nacviky, anf pokud jde o otdzky
ochrany proti u¢inkim jadernych zbrani. Presto vSak se velitel musi snaZzit,
aby jeho vyklad byl co nejnazornéjsi. Proto je spravné, aby si predem
zabezpecil dosazitelné nazorné pomucky ochrany proti JZ (obrazy).

Pokud jiz maji prislusnici jeho jednotky urcité znalosti v téchto otazkach, je
mozné dat celému zaméstnani formu besedy s cilem zopakovat, prohloubit
nebo upresnit pozadované znalosti.

Velitel musi dosahnout toho, aby prislusnici jeho jednotky:

znali druhy vybuchu jadernych zbrani a jejich vnéjsi priznaky, znali jednotlivé
ni¢ivé faktory jadernych vybuchu a ucinky,

jejich

znali rozdilnost rozsahu jednotlivych nic¢ivych ucinku pri pozemnim a
vzdusném vybuchu jadernych zbrani,

védéli, jak se chranit, zastihne li je vybuch mimo ukryt, znali celkovou
charakteristiku prostoru napadeni JZ.

REZIM ZIVOTA V RADIOAKTIVNE ZAMORENEM TERENU,
PRIZNAKY A ZJISTOVANI RADIOAKTIVNIHO ZAMORENI
TERENU

Radioaktivni prach, ktery zpusobuje radioaktivni zamoreni terénu, nema
charakteristicky vzhled, ani typicky zapach, ani jiné zvlastni vnéjsi znaky. Vime
vSak (jak jsme jiz uvedli v ¢asti o jadernych zbranich), ze radioaktivni
zamoreni terénu vznikd postupnym vypadavanim radioaktivnich ¢astic z
oblaku, ktery vznikl pri vybuchu jaderné zbrané (podzemnim, pozemnim).
Vytvoreni radioaktivniho oblaku pri vybuchu jaderné zbrané a smeér jeho
dalsSiho Sireni (pohybu), které lze pozorovat v urcitych fazich pohybu mraku,
jsou tedy moznymi vnéjSimi priznaky upozornujicimi na nebezpeci, ze v
urcitém prostoru a sméru dojde v kratsi ¢i delsi dobé k radioaktivnimu
zamoreni terénu.

K presnéjSimu hodnoceni celkového rozsahu radioaktivniho zamoreni se
zjistuje priblizna raze pouzité jaderné naloze, druh vybuchu, doba vybuchu,
presné misto vybuchu a povétrnostni situace (tj. sméry a rychlost vétru hlavné
ve vysSSich vrstvach atmosféry). Tato zjiSténi slouzi predevsim k tomu, aby bylo
mozné jiz predem vyhodnotit situaci a stanovit, kterym oblastem (1izemi) hrozi
nebezpeci radioaktivniho zamoreni a jaky stupen zamoreni) je mozno v tom ci



onom prostoru predpokladat. V tomto pripadé hovorime o predbézném
vyhodnoceni radiacni situace. ZjiStovani skutecné radiacni situace (arovnée
radiace) se provadi 112 v jednotlivych mistech, a to mérenim na pozorovacich
stanovistich nebo jednotkami vybavenymi dozimetrickymi pristroji
(rentgenometrem, indikatorem) nebo automatickymi hlasici urovné radiace.
Ucelem predbézného vyhodnoceni radia¢ni situace je ziskat orientacni
podklady pro v€asné varovani pred nebezpec¢im radioaktivniho zamoreni a
uskutecnit nutna opatreni k ochrané obyvatelstva.

1Zjistovani skute¢né radiacni situace je zdkladem stanoveni rezimu zivota v
oblastech radioaktivniho zamoreni a predpokladem pro organizovani
zachrannych praci.

Varovani pred nebezpecim radioaktivniho zamoreni se vyhlasuje
signdlem,,radia¢ni a chemické nebezpeci". V oblasti vybuchu jaderné zbrané a
v prilehlé casti tizemi se tento signal nevyhlasuje a vybuch jaderné zbrané je
soucasné vyhlasenim radia¢niho poplachu. Signal o nebezpeci radioaktivniho
zamoreni se vyhlasuje ve sméru Sireni radioaktivni stopy a je urcen pro
varovani $tabu CO okresu, obci, sluzeb CO a objektt, jednotek CO a
obyvatelstva.

Varované staby a jednotky CO pripravuji vSechna opatreni k prechodu na
rezim stanoveny pro zamorené uzemi (opatreni k ukryti obyvatelstva, zavedeni
bezpecnostnich opatreni pro provoz v zavodech, pro ¢innost jednotlivych obci
atd.).

Obyvatelstvo je o vyhlaseni signalu,,radiac¢ni a chemické nebezpeci"
informovano mistnimi vyrozumivacimi prostredky. V této dobé pripravuje k
pouziti individualni prostredky protichemické ochrany, icastni se rychlého
dokonceni Gprav a utésnéni ochrannych prostord, tkryta, jejich vybaveni a
vSech dalsich opatreni k ochrané a zabezpeceni ¢innosti pro pripad
dlouhodobého zamoreni (zabezpeceni ochrany potravin, vody apod.).

Na uzemi, kde je zjiSténa uroven radiace 0,5 r/h a vyssi, se vyhlasuje

signdl ,,radia¢ni poplach". Znamena to, ze uzemi bylo nebo V soucasné dobé je
zamorovano radioaktivnim spadem. Zakladnim prostredkem pro vyhlaseni
signéalu,,radia¢ni poplach" jsou zvony. Radia¢ni poplach se muze vyhlasit
vyhlaSovacimi prostredky nebo reprodukci hlasu zvond.

CINNOST JEDNOTEK PO VYHLASENI RADIACNIHO
POPLACHU

Tato ¢innost sméruje k pomoci a zachrané obyvatelstva, ochrané
hospodarskych zvirat a ostatnich hodnot. Nasazeni jednotek se ridi
charakterem ukolu a s ohledem na radiacni situaci Jednotky, které nejsou v
bojové ¢innosti nebo nemohou byt nasazeny vzhledem k vysokému stupni
zamoreni, se chrani v ukrytech.

Jednim z hlavnich zpusobl ochrany jednotek pred zamorenim je jejich
vyvedeni z ohrozenych prostora. Uskutecnuje se bud jiz pred prichodem
radioaktivniho oblaku, nebo po predchozim ukryti a po poklesu irovné radiace

1 * Stuperi zamoreni se hodnoti podle hladiny zdreni méreného v urcité vysi nad terénem. Hodnotu tohoto zdreni
uddvdme tzv. , trovni radiace". Je to hodnota zdreni Ciselné vyjddrend ddvkou zdreni kterou by pohltil Zivy organismus
za urcity cas (za predpokladu, Ze by se zamoreni nezmensovalo). Jednotkou tirovné radiace je rentgen za 1 hodinu (r/h).



pod pripustnou normu. Nelze-li to bezpecné provést, zustava jednotka na
misté.

Vyvedeni (presun) ze zamoreného prostoru se provadi vzdy nejkratSim
smérem a prostorem pokud mozno s nejmensi urovni radiace. Prislusnici
jednotek se chrani prostredky individudlni protichemické ochrany. Presunuji
se pésky, na autech (obrnénych transportérech), popripadé po Zeleznici.
Prislusnici jednotek po dobu presunu prisné dodrzuji pokyny svych veliteldl.
Zakladnim ukolem, jehoz cilem je jednak je jednak ochrana nasazenych
jednotek, jednak uspésné plnéni tkola pri zachrannych a likvida¢nich pracich
v zamoreném prostoru, bude specidlni ocCista. Spociva v ¢astecném nebo
uplném odstranéni radioaktivniho prachu s povrchu téla, s povrchu materialu,
terénu apod.

Specialni ocista je nutna u vSech osob (jednotek a obyvatelstva),
hospodarskych zvirat, u dopravnich prostredku a u materidlu zamoreného nad
pripustnou normu. Specidlni oCista terénu se provadi jen v mistech nezbytné
nutnych k ¢innosti jednotek CO nebo k plnéni dulezitych hospodarskych nebo
jinych (zdravotnickych, bezpec¢nostnich apod.) ukola.

Veskeré prace v zamoreném prostoru je nutné konat v prostredcich
individualni protichemické ochrany, nasazenych v ochranné poloze. VSechny
osoby pracujici v zamoreném prostoru musi dodrzovat zasady stanovené pro
¢innost v zamoreném prostoru. Pri plnéni ukolu se soustavné kontroluje
uroven radiace (zamoreni) a stupen ozareni osob.

CINNOST OBYVATELSTVA PO VYHLASENI RADIACNIHO
POPLACHU

Rozsdahlé radioaktivni zamoreni podstatné ovlivni zivot v zasazené oblasti.
Obyvatelstvo se ze zamorenych prostori nepresunuje. Hlavni tézi$té ochrany
obyvatelstva spociva v kolektivni a individualni ochrané. Obyvatelstvo tedy
nebude moci moci zamorené tzemi opustit, nebude vSak mozné, aby pasivné
vycCkavalo po celou dobu zamoreni v ukrytech. Proto se hovori o ,,rezimu
zivota" obyvatelstva v radioaktivné zamoreném tuzemi. Zahrnuje hlavni zasady
Cinnosti obyvatelstva pri nutném dlouhodobém pobytu v zamorenych
prostorech. Predpokladem pro organizovanou ¢innost obyvatelstva je jeho
vcasné informovani o nebezpeci radioaktivniho zamoreni.

Po vyhlaseni radiacniho poplachu nasadi ob¢ané prostredky individualni
protichemické ochrany do ochranné polohy a vyhledaji tkryt nebo ochranny
prostor urceny pro kolektivni ochranu. V ukrytech (ochrannych prostorach),
kde neni vybudovano filtroventila¢ni zarizeni, nesnimaji prostredky ochrany,
ale ponechavaji je v ochranné poloze. Opustit ukryt, popripadé sejmout
prostredky ochrany bude mozné az na pokyn prislusného organu CO.
Nedojde-li k opakovanému zamoreni (oziveni radiacni situace), je treba
pocitat, ze celkova doba zamoreni muze trvat priblizné mésic. Po celou tuto
dobu se obyvatelstvo musi podridit pokyntim prislusného organu civilni
obrany.

Pri irovni radiace vétsi nez 30 r/h je bezpodminecné nutné nepretrzité ukryti
obyvatelstva. Vzhledem k poklesu urovné radiace se predpoklada, ze toto
udobi potrva asi 24 hodin Jakykoli pohyb obyvatelstva mimo ukryt neni
dovolen.



Po 24 hodinach nepretrzitého ukryti bude asi po dobu 5 dnti mozno v nutnych
pripadech a jen na omezenou dobu (kratsi nez 2 hod.) opustit ukryt v
prostredcich individudlni ochrany, nasazenych v ochranné poloze (doplnéni
zasob potravin, vody apod.). Predpoklada se, Zze za tuto dobu uroven radiace
poklesne na 5 r/h.

Priblizné po 5 dnech ukryti vystridaného omezenym pohybem bude mozno
rezim zivota (az do 1 mésice) postupné meénit az k definitivnimu opusténi
ukrytu ovSem s pouzitim prostredku individudlni ochrany. Pohyb obyvatelstva
bez ochrannych prostredku bude mozny, a to maximalné po dobu 2 az 3 hodin
za den. Je mozno pocitat, Ze Uroven radiace za uvedenou dobu jiz poklesne z 5
r/h na 0,5 r/h.

Rezim zivota na zavodech, uradech, skolach, zarizenich a provozovnach s
nepretrzitym provozem ma své neékteré zvlastnosti, a proto se také resi v
souladu a s prihlédnutim k jejich ¢innosti.

Ve vSech pripadech je dilezité dodrzovat urcité obecné platné zasady.
Zejména bude treba zvysit naroky na dodrzovani osobni hygieny, dodrzovat
zakaz jidla, piti, koureni apod. v zamoreném terénu podle potreby a situace,
provadét castecnou hygienickou ocistu, podrobovat se prisné dozimetrické
kontrole ozareni a zamoreni a uplné hygienické ocisté. Dbat a prisné
dodrzovat vSechny pokyny a prikazy odpovédnych organa.

METODICKE POKYNY

Tematika Rezim zivota v radioaktivné zamoreném terénu" navazuje na vyklad
o jadernych zbranich. Hlavnim tc¢elem tohoto zaméstndni je, aby prislusnici
jednotky byli aspon v zasadnich bodech seznameni s celkovym vyvojem
radiacni situace po vybuchu jaderné zbrané, s opatrenimi pro vcasné varovani
oblasti ohrozenych radioaktivnim spadem, aby byli obezndmeni s ¢innosti a
celkovym rezimem zivota v radioaktivné zamoreném prostoru.

Jde o to, aby prislusnici jednotky ziskali ur¢itou predstavu o ¢innosti jednotek
CO i o chovani a ¢innosti obyvatelstva v idobi po vyhlaseni signalu,,radiacni a
chemické nebezpeci" i v idobi po vyhldseni radia¢niho poplachu.

Je treba, aby velitel pri vykladu postupoval podobnym zplusobem jako pri
vykladu o jadernych zbranich, tj. aby zejména dbal na srozumitelnost a
spravny vyklad obsahu zakladnich otazek.

Bude spravné, aby velitel pocital s urcitou ¢asovou zalohou pro vysvétleni
dotazu, vzhledem k pomérné slozitosti problematiky. Je dulezité, aby se
vyvaroval uvah apod., které by byly v rozporu se skutec¢nosti. Tematika
nevyzaduje, aby se provadély praktické nacviky.

Ukolem velitele je dosahnout, aby prislusnici jeho jednotky:

« védéli, jaké jsou vnéjsi priznaky radioaktivniho zamoreni terénu

« znali vyznam signalu , Radia¢ni a chemické nebezpeci" a védéli, jaka
zakladni opatreni se uskutecnuji po jeho vyhlaseni

+ znali vyznam vyhlasovani signalu ,Radiac¢ni poplach" a védéli, jaké jsou
hlavni ukoly jednotek CO v zamoreném prostoru

« veédéli, jak se obyvatelstvo bude chranit a jaka pravidla chovani bude
muset dodrzovat v radioaktivné zamoreném prostoru.



CASTECNA A UPLNA DEZAKTIVACE A HYGIENICKA
(VETERINARNI) OCISTA

Pri radioaktivnim zamoreni terénu, ruznych predmétu apod. dochézi k
prirozenému rozpadu radioaktivnich latek a tim 1 k postupnému snizovani
zamoreni. Doba nutna k poklesu zamoreni je zavisla na druhu pouzité jaderné
vybusné zbrané (uranové, plutoniové, termonuklearni, trojfazové, neutronové,
tzv. ,,,Cisté" apod.).

Pri silném zamoreni nelze ocekavat, ze prirozeny rozpad radioaktivnich latek
povede v dostatecné kratké dobé k samovolné dezaktivaci pod pripustnou
normu. Urychlit nebo zpomalit samovolny rozpad zadnym zndmym zpusobem
nelze. Aby byla zajiSténa bezpecnost osob apod., musime odstranovat
radioaktivni 1atky s povrchu zamorenych predméti, materialu, terénu apod.
Odstranovani radioaktivnich latek s povrchu tuhych predmétu a objemu
nazyvame dezaktivaci.

Odstranovani radioaktivnich latek s povrchu lidského téla, z dutiny ustni a
nosni nazyvame hygienickou ocistou.

Podobné odstranovani radioaktivnich latek s povrchu zvireciho téla veterinarni
oCistou.

Dezaktivace a hygienicka ocCista se organizuje zpravidla jen v tom pripadé,
prevysuje-li stupen zamoreni pripustné normy. (Normy jsou stanoveny pro
pripustné zamoreni povrchu téla, vystroje, vyzbroje, techniky, potravin, pice,
vody, vzduchu a ruznych predmétu.) K uvedenym opatrenim je mozno
pristoupit iz profylaktickych duvodu, neni-li z jakychkoli pri¢in mozné zmérit
stupen zamoreni a je-li zndmo, Ze osoby, potraviny, rizné materialy i objekty
byly zamoreny. Dezaktivace a hygienicka oCista se muze podle okolnosti
provést bud z¢asti, nebo v plném rozsahu. Podle toho také délime dezaktivaci
a hygienickou ocCistu na castecnou a uplnou.

Céastecna dezaktivace a hygienicka ocista se uskutecnuje pri prvni prilezitosti,
zpravidla po opusténi radioaktivné zamoreného terénu. V zamoreném prostoru
se vykonava castecna dezaktivace a hygienickd ocista pri dlouhodobém
pobytu, napr. pred vstupem do tkrytu nebo pred sejmutim prostredku ochrany
jednotlivce.

Uplnéa dezaktivace a hygienicka ocista se uskutecnuje pouze v nezamoreném
prostoru. Muze to byt na mistech specialni ocCisty, na obvazistich nebo v
nemocnicich, na specidlnich plochéch pro odmorovani dopravnich prostredkdu,
techniky apod.

Cilem dezaktivace je tedy snizeni radioaktivniho zamoreni dezaktivovaného
predmeétu (kapaliny) pod pripustné hranice stanovené normami, tzn., aby
nedoslo k ohrozeni zdravi ¢lovéka pri styku se zamorenymi predmeéty.

Na ucinnost dezaktivace (hygienické ocisty) maji podstatny vliv fyzikalné
chemické vlastnosti povrchu dezaktivovanych predmétu. Napriklad kov, sklo,
plastické hmoty se zamoruji hlavné na povrchu, proto se dezaktivuji pomérné
snadno. Naproti tomu drevo, guma, beton a jiné pdrovité a zvrasnéné
materialy se zamoruji do hloubky, zvlast jde-li o zamoreni radioaktivnimi
roztoky.



Zivéa lidské pokozka je prostoupena potem a tukem Nedcistoty na této vrstvé
nedrzi priliS houzevnaté a mohou byt pomérné snadno smyty i s ¢asti
odumrelych Supinatych bunék. Pokozka je vSak prostoupend pory a trhlinami,
jimiz muze radioaktivni zamoreni proniknout i do spodni vrstvy kuize do Skary.
Hygienicka ocista osob je proto pomérné obtizna i proto, ze pozadavky na
stupen ocisténi jsou mnohem vy$si nez dezaktivaci ruznych materiala.
Radioaktivni prach muzeme odstranovat s povrchi tuhych predmétt suchymi
nebo mokrymi dezaktivacnimi metodami. Mezi suché metody patri zejména
mechanicky zpusob odstranovani radioaktivniho prachu. K mechanickym
zpusoblm patri téZ tzv. pneumatické zpusoby (profukovéni a hlavné vysavani
prachu), které lze uplatnit pri dezaktivaci odévi, textilnich materiala apod.

Mezi mokré metody pocitame:

« omyvani vodou (proudem tlakové vody, machanim apod.), myti a prani ve
vodnych roztocich mydla, saponatt apod.,

+ (¢i$téni kovovych povrchu vodnymi alkalickymi roztoky nebo organickymi
rozpoustédly,

+ chemické ¢isténi odévu.

Suché zpusoby dezaktivace byvaji vétSinou jednoduché a snadno
uskutecnitelné i kdyz nejsou ve vSech pripadech dostate¢né ucinné, zvlasté pri
dezaktivaci vlhkych a zamasténych povrchu. V praxi je proto vyhodné nejdrive
vycCerpat moznosti suchych dezaktiva¢nich metod a teprve potom, nepokleslo-
li zamoreni pod pripustnou mez, bude treba pristoupit k dezaktivaci za mokra.
Mechanické metody odstranovani radioaktivniho prachu za sucha, Jako
ometeni a otirdni povrchi, vyklepavani, profukovani a vysavani odévu apod.,
maji pro dezaktivaci velky vyznam, nebot za vhodnych podminek Ize témito
jednoduchymi zpusoby, proveditelnymi prakticky za kazdé situace, odstranit ze
zamoreného povrchu vétSinu zamoreni (v nékterych pripadech i vice nez 90 %
puvodni aktivity).

vvvvvvvvvv

zdlouhavéjsi.
Dezaktivace prostredku a techniky

Pri dezaktivaci prostredku a techniky je mozno pouZzit tyto zptsoby:

smést, otrit suchymi hadry, popripadé i vysat vysavacem apod., strikat
zamoreny povrch proudem tlakové vody,

otirat zamoreny povrch hadry namocenymi ve vodé, organickych
rozpoustédlech ¢i dezaktivac¢nich roztocich, omyvat zamoreny povrch vodou,
organickymi rozpoustédly ¢i dezaktivacnimi roztoky za soucasného drhnuti
kartacem, kartacovymi tryskami, popripadé 1 hadry,

nanést mlhu dezaktiva¢niho roztoku ¢i rozpoustédla na zamoreny povrch a
omyt potom povrch proudem vody.

Pri ¢astecné dezaktivaci se Cisti pouze ty ¢ésti prostredku a techniky, s nimiz
obsluha prichézi pri praci nejcastéji do styku. Nejjednodussim zptusobem
dezaktivace, pri némz je mozné pouzit nejdostupnejsi technické prostredky, je
odstranovani radioaktivniho prachu smetenim a otfenim suchymi hadry,
kartaci, metlami, nezamorenymi vichy travy, sldmy, sena apod. Smetenim a



otirdnim za sucha lze odstranovat radioaktivni prach jen se suchych povrchi
nenatrenych mazadly, tuky, nezamazanych velkym blatem apod. Jinak je
ucinnost tohoto zpusobu podstatné nizsi.

Dezaktivaci prostredku a techniky za sucha muzeme odstranit vétsi ¢ast
radioaktivniho zamoreni. Proto je vhodné, pokud to situace, Casové moznosti a
stupen zamoreni dovoluje, aby prostredky a techniku dezaktivovali ihned po
opusténi zamoreného prostoru ti, kteri s nimi pracuji. Teprve potom je mozné
pristoupit k ¢astecné ¢i uplné dezaktivaci vodou, rozpoustédly nebo
namocenymi v nezamorené vodé. Nemame-li k dispozici vodu, nebo jde-li o
zamoreni zamasténych povrchd, je vhodné pouzit hadry namocené v nafté,
benzinu, petroleji ¢i jinych organickych rozpoustédlech (otirani povrchi
znecisténych mazadly, spalnymi produkty motoru a jinymi mastnotami vodou
je stejné méné ucinné).

Je mozné k tomuto Gcelu pouzivat trichloretylen, tetrachloretylen (tzv.
perchlorethylen) ¢i tetrachlormethan, které se bézné pouzivaji k chemickému
¢iSténi odéva a k odmastovani kovovych soucdastek a vyrobkl v prumyslu.
Mensi predmeéty (naradi, pevné materidly) a techniku 1ze dezaktivovat i hadry
smocenymi v odmorovacich roztocich pouzivanych chemickymi jednotkami CO
(hlavné odmorovaci roztok ¢. 2).

Pri tomto zpusobu dezaktivace je dulezité postupovat vzdy shora dolu a davat
pozor, abychom znovu nezamorili otrené plochy (hadr, tampdén musime pri
dalsim pohybu pootacet).

Otirani prostredku a techniky hadry namoc¢enymi v rozpoustédlech,
dezaktivacnich ¢i odmorovacich roztocich je mnohdy pracné a zdlouhavé a za
urcitych okolnosti nemusi byt ani dosti i¢inné. Proto se bude tento zpusob
pouzivat hlavné pri ¢astecné dezaktivaci prostredkl a techniky.

Dezaktivaci ostrikdnim povrchu vodou pod zvySenym tlakem mizeme
uskutecnit jen tehdy, mame-li k dispozici dostate¢ny zdroj nezamorené vody. K
tomuto zpusobu dezaktivace potrebujeme také specialni technické prostredky
(strikacky, cerpadla apod.). Dezaktivace proudem vody prichazi v ivahu
zejména u vétsi techniky (dopravnich vozidel) a 1ze ji pouzit u vétsiny
predmétt z kovu a hoblovaného dreva. Muze zpravidla predchdazet (jako pri
Castecné dezaktivaci) ucinnéjsi dezaktivacni zpusoby. A kone¢né je vhodnéa v
téch pripadech, kdy neni mozné priblizit se k zamorenym prostredkum bez
ohrozeni zdravi.

Nejucinnéjsim zpusobem dezaktivace je smyvani radioaktivniho prachu vodou
nebo dezaktiva¢nimi roztoky za pomoci kartacu (kartacovych trysek).
Drhnutim se totiz prachova zrna i ¢astecCky rzi a jiné prvky koroze odlupuji a
vodou (roztokem) odplavuji. U¢innost tohoto zpusobu zavisi zna¢nou mérou na
sloZeni dezaktivac¢niho roztoku nebo kapaliny.

Velmi Gc¢inna a hlavné ne priliS pracna je dezaktivace, pri niz se nanasi mlha
dezaktivac¢ni kapaliny na zamoreny povrch a potom se vSe splachne vodou.
Jako dezaktivac¢ni kapaliny se mohou pouzit ruzna odmastovadla nebo
organicka rozpoustédla, jako je nafta, benzin, petrolej), trichloretylen,
tetrachloretylen nebo jejich smeési, voda se saponaty nebo emulgatory.

Uplné dezaktivace prostredku a techniky se provadi na mistech specidlni
oCisty (MSO). Ve méstech je mozné pouzit autoopravny, gardze, vozovny a jina
pracovisté zarizend na CisSténi vozidel. V polnich podminkach se pro tplnou
dezaktivaci vybiraji a upravuji vhodna mista. Pred uplnou dezaktivaci i po



jejim ukonceni prochdazeji prostredky a technika dozimetrickou kontrolou.
Prevysuje-li zamoreni po dezaktivaci pripustnou normu, je nutné dezaktivaci
opakovat tak dlouho, dokud zamoreni neklesne do pripustné normy.

Dezaktivace odévu, obuvi a prostredku protichemické ochrany
jednotlivce

Céastecnou dezaktivaci odévl, obuvi a prostredku protichemické ochrany
jednotlivce vykonavaji prislusnici jednotek sami podle okolnosti jesté v
zamoreném prostoru, zpravidla vSak bezprostredné po jeho opusténi (pred
¢astec¢nou hygienickou ocistou). Castecna dezaktivace se uskutecnuje
pomérné jednoduchymi zptisoby pomoci dostupnych (¢asto improvizovanych)
prostredku.

K uplné dezaktivaci pristupujeme zasadné mimo zamoreny prostor. V polnich
podminkach pak na mistech urc¢enych pro specialni ocistu nebo v pradelnéach,
Cistirnach apod. pomoci ruznych technickych prostredki, dezaktivacnich
roztoku a podle zvla$tnich postupu.

Dezaktivaci odévu, obuvi a prostredku individualni protichemické
ochrany je mozno roztridit do téchto kategorii:

A) suché zpusoby, tj bez pouziti vody, roztoku ¢i rozpustidel:
o u odévl a pradla kartaCovanim, vyprasovanim, vyklepavanim,
popripadé téz vysavanim;
o u obuvi a prostredkl protichemické ochrany jednotlivce otirdnim
suchymi hadry nebo jinymi vhodnymi prostredky;
B) ¢iSténi obuvi a prostredku protichemické ochrany jednotlivce vihkymi
hadry;
C) omyvani vodou (hlavné u ochrannych prostredku);
D) prani pradla obvyklym i specidlnim technologickym postupem;
E) chemické ¢isténi odévu.

Nejjednodussi jsou prvni tri zpisoby. V nékterych pripadech jimi 1ze dosdhnout
dostatecného odstranéni radioaktivniho prachu. Ucinnost dezaktivace
vyklepavanim a kartaCovanim, vyprasenim nebo vysavanim se znac¢né snizuje,
jsou-li predméty vlhkeé.

Ackoli mohou mit uvedené suché zptusoby dezaktivace ¢etné nedostatky, bude
treba je pouzit jako prvni dezaktivacni operace. V kazdém pripadé pak pri
castecné dezaktivaci a hygienické ocisté. Ucinnéjsi dezaktiva¢ni metodou je
prani a chemické ¢isténi odévu a pradla podle specidlnich technologickych
postupl a drhnuti (omyvéani) obuvi a prostredka protichemické ochrany
jednotlivce vhodnymi dezaktiva¢nimi roztoky. Tyto dezaktivacni procesy se
pouzivaji pri uplné dezaktivaci.

Pri dezaktivaci pranim se muze pouzit oby¢ejnych metod prani pri pomérné
nizkém stupni zamoreni (tj. pomoci vhodnych roztoku mydel a sody). Pri
vysSich stupnich zamoreni se pouzivaji i jiné latky, napr. syntetické saponaty,
komplexni ¢inidla aj. Odévy silné zamorené se napred ukladaji ve zvlastnich
prostorach a dezaktivuji se az stupen zamoreni samovolné poklesne na
pripustnou miru. Dezaktivace odévu chemickym ciSténim je velmi vyhodnym
zpusobem, neposkozuje totiz odévy (zvlasté vinéné) tolik jako prani.
Nevyhodou je, ze tento zpusob vyzaduje pomérné nakladnéa zarizeni.



Postup pri uskutecnovadni ¢dstecné dezaktivace a dezaktivace na mistech
specidlni ocisty. Pri ¢astecné dezaktivaci v zamoreném terénu se soucasti
odévi neodkladaji. Protrepavaji se, oprasuji nebo otiraji suchymi hadry apod.
oble¢ené na téle. Ochranna maska se v zadném pripadé nesnima Ruce musi
byt chranény protichemickymi rukavicemi.

Po opusténi zamoreného prostoru zahajime ¢astecnou dezaktivaci také v
ochrannych maskdach, pricemz je mozné za priznivych podminek odlozit odév.
Peclive jej vytrepavame, smetame, kartacujeme a otirdme nebo vyklepavame.
Obuv a jiné soucasti vystroje (brasny, krabice pro ochranné masky apod.)
otirame mokrymi hadry nebo omyvame vodou. Dezaktivaci uskute¢nujeme na
urcenych mistech a ddvame pozor, abychom stdli po vétru a v dostatecnych
rozestupech, aby se prach nevracel k ndm nebo neohrozoval jiné osoby. Po
téchto ukonech bude zpravidla mozné sejmout ochrannou masku. Licnici, filtr
a spojovaci hadici otirdme vlhkymi tampony nebo omyvame ¢istou vodou,
upinaci pasky kartacujeme. Pouzité hadry, tampony apod. se hromadné
zakopavaji. Po dokonceni ¢astecné dezaktivace nasleduje zpravidla ¢astecna
hygienicka ocista.

Po ¢astecné dezaktivaci a hygienické ocCisté se provadi dozimetricka kontrola.
Pokud stupen zamoreni nedosahl pripustné normy, dezaktivace se opakuje na
misté (plose) zvlast upraveném pro specialni ocistu. Misto pro specialni ocistu
vystroje a prostredku protichemické ochrany jednotlivce je zpravidla spojeno
(nebo je v blizkosti) s mistem pro hygienickou ocistu.

Kazdé misto pro specidlni oCistu vystroje a prostredku protichemické ochrany
jednotlivce mé svou necistou a Cistou ¢ast. V prvni se zrizuji vésaky, stoly, kuly
se $nurami pro dezaktivaci odévu, Obuv, licnice ochrannych masek a
protichemické rukavice se pri dezaktivaci zavésuji na pripravené koliky nebo
sloupky. V Cisté Casti se zrizuji police a stojany se $nurami na suseni
dezaktivovanych odévu a prostiredkl protichemické ochrany jednotlivce.
VSechna pracovisté musi byt zasobena dostatkem vody, vodnimi nebo
dezaktiva¢nimi roztoky, védry, kartac¢i, holemi, hadry apod. Kromé téchto
zékladnich prostredkt zde mohou byt motorova ¢erpadla, prenosné
rozstrikovace a strikacky nebo zvlastni odmorovaci technika.

Dezaktivace odévu a prostredkt protichemické ochrany se muze organizovat
ruzné a v zavislosti na ro¢ni dobé a povétrnostnich podminkéch, na stupni
zamoreni osob, jejichz odévy a ochranné prostredky se dezaktivuji na
dezaktivaCnich zarizenich, na zdsobéch cistych odévi, obuvi, pradla k vyméné
atd.

Dezaktivaci prostredku protichemické ochrany mohou provadét bud’

jejich ,,majitelé" nebo zvlastni skupiny (obsluha mist pro specidlni oCistu). Za
teplého letniho pocasi (pri nizSim stupni zamoreni) vykonavaji dezaktivacni
prace zpravidla sami ti, kteri ochranné prostredky pouzivaji. V takovém
pripadé na urceném misté odkladaji odév a obléknou ochranné prostredky.
Predmeéty urcené k dezaktivaci rozveési na vésaky, koliky, sloupky a smérem
shora dolll je peclivé dezaktivuji. Predméty, které jsou rozlozeny na stole
(deskach), se dezaktivuji postupné a stale v jednom smeéru. Dezaktivace se
podle potreby nékolikrat opakuje.

Soucéstky odévi, u nichz se ani po tomto dezaktivacnim procesu



nesnizil stupen zamoreni na pripustnou normu, se odkladaji na ur¢ené misto,
odkud se odvazeji do mechanickych pradelen nebo chemickych Cistiren. Po
ukonceni dezaktivacnich praci prochdzeji osoby (podle vysledku dozimetrické
kontroly] bud’ ¢astecnou nebo, a to zpravidla, uplnou hygienickou ocistou na
vyhrazeném misté (plose).

V chladném ro¢nim obdobi se dezaktivace neprovadi. Neuskutecnujeme ji také
u osob, u nichz byl dozimetrickou kontrolou zjiStén vysoky stupen zamoreni.
Tyto osoby pak odchazeji do prostoru vyhrazeného k hygienické ocisté. Zde na
urceném misté odlozi odév, obuv a pradlo. Do oblékarny se prenasi jen
nezamorené soucastky nebo takové, které jsou zamoreny pod pripustnou
normu. Po hygienické ocisté dostanou vSichni potrebné nahradni obleceni.

Dezaktivace potravin, krmiva a vody

Potraviny a krmiva mohou byt zamoreny radioaktivnim prachem nebo
indukovanou radioaktivitou, ktera pusobenim pronikavé radiace pri vybuchu
jaderné zbrané vznikla v celé hmoté potravin nebo krmiva. Stupen zamoreni
potravin a krmiva bude tedy zaviset na vlastnostech obalu a prostoru, v némz
jsou ulozeny.

Radioaktivni prachové ¢astecky mohou proniknout do urcité vrstvy
nechranénych potravin, napr. u zeleniny a chleba do hloubky 1 az 3 mm, do
vrstvy ryze, krup apod. na 15 az 20 mm.

Zamoreni potravin a krmiva pusobenim pronikavé radiace je umoznéno
predevsim pritomnosti mineralnich soli. Potraviny, které jsou zamoreny nad
pripustnou normu indukovanou radioaktivitou, se neodmoruji, ponechavaji se
az radioaktivita poklesne do pripustnych mezi volnym (prirozenym)
radioaktivnim rozpadem. Dezaktivuji se pouze takové potraviny a krmivo,
které jsou zamoreny na povrchu radioaktivnim prachem.

VSechny zpusoby dezaktivace potravin a krmiva jsou zalozeny na odstranéni
zamorené vrstvy potravin a obalu. Po dezaktivaci (vyméné] obalu se zjistuje
zamoreni produktu. Je-li produkt zamoren nad pripustnou normu, musi se také
dezaktivovat.

U produktu zabalenych do hermetickych obalu (plechovych, sklenénych aj.) se
po dezaktivaci obalu stupen zamoreni neprovéruje. Ovsem jen pokud tyto
potraviny nebyly v blizkosti (v okruhu pusobeni) jaderného vybuchu, takze
nemohlo dojit k zamoreni indukovanou radioaktivitou.

Bedny a sudy, v nich jsou uloZeny potraviny a krmivo, se mohou dezaktivovat
proudem vody, nebo vytrit hadry namoc¢enymi ve vodé nebo v dezaktivac¢nim
roztoku. Davame ovSem pozor, aby voda nebo dezaktivacni roztok
neprosakoval na potraviny ¢i krmivo.

Uvedenym zpusobem se dezaktivuji i obaly (plechové, sklenéné), konzervy a
ldhve s napoji. Mastné cCasti se otiraji hadry namocenymi v horkém roztoku
sody a mydla.

Sypké potraviny a krmivo (ryze, mouka, zrni apod.) se presypavaji [velmi
opatrné) do Cistych obalt nebo pytlu.

Odstranénim povrchové vrstvy se dezaktivuji napr. tuhé tuky, zeleniny, chleba
aj. Zamorené vrstvy muzeme odstranovat nozi, riznymi Skrabkami a jinymi
vhodnymi ndstroji; napriklad zamorenou vrstvu na tuhych tucich muzeme
odstranit tenkym ocelovym dratem apod. Pri dezaktivaci odstranujeme vrstvu



2 az 3 ivice milimetru. Zeleninu je pri dezaktivaci tfeba nejdrive proplachnout
a potom oskrabat (okrdajet). Propirdnim v tekouci vodé je mozno dezaktivovat i
nékteré dalsi plodiny (luSténiny, obiloviny apod.).

Zvl1ast obtiznd je dezaktivace, pri niz je nutné odstranit zamorenou vrstvu u
potravin jako je chléb, maso a ryby. Dezaktivace masa macenim je maélo
ucinna.

Seno a slamu, pokud jsou ulozeny ve stozich ¢i kupkach, dezaktivujeme
odstranénim vrchni vrstvy do hloubky 10 az 20 i vice cm.

Z uvedeného vyplyva, Ze vSechny zpusoby dezaktivace potravin a krmiva jsou
obtizné a v nékterych pripadech i mdalo uc¢inné. Proto je treba vénovat ochrané
potravin a krmiv zvlastni pozornost.

dezaktivaci vody se pristupuje, neni-li mozno ziskat nezamorenou vodu. Podle
charakteru a stupné zamoreni 1 podle toho, jaké dezaktivacni prostredky jsou
k dispozici, je mozno dezaktivaci uskutecnit:

samovolnou (pomalou) sedimentaci, sraZenim a rychlou sedimentaci, filtraci
pres sorpéni filtry (véetné ménicu iontt), destilaci.

Pri samovolné sedimentaci klesaji prachové ¢astecky ke dnu nadrze a tim
klesa i zamoreni hornich vrstev vody. Prachové ¢astecky klesaji velmi pomalu
vzhledem k svému nepatrnému rozméru. Pro informaci uvadime, ze po trech
tydnech samovolné sedimentace je stupen zamoreni vody pri hladiné pouze
pétkrat mensi nez na dné. Kromeé toho nelze pri sedimentaci odstranit z vody
rozpustnou slozku radioaktivniho prachu. Z uvedeného plyne, ze dezaktivace
vody samovolnou sedimentaci je malo i¢inna a pomala.

Dezaktivace srazenim a rychlou sedimentaci je rychlejsi a u¢innéjsi zpusob.
Princip spociva v tom, ze se do zamorené vody da urcité mnozstvi vhodnych
srazedel, napr. roztoku kamence (siran hlinity) a sody. Siran hlinity vytvari ve
vodé vlockovitou srazeninu (hydroxid hlinity), ktera strhava jak tézko
rozpustnd prachova zrna, tak i rozpusténé slozky radioaktivniho prachu. Po
odstranéni srazeniny se zamoreni vody snizi na 50 az 60 %.

Jako srazedlo pro dezaktivaci vody je mozné pouzit také zelenou skalici (siran
zeleznaty). Je-li voda malo zasaditd, pridava se do vody hasené vapno
(hydroxid vapenaty), palené vapno (kyslicnik vapenaty) nebo soda. Proces
srazeni je mozno opakovat, ovSem ucinnost opakovaného srazeni je jiz velmi
nepatrna.

Srazeci zpusob dezaktivace vody lze tedy pouzit jen v tom pripadé, presahuje-
li poc¢atecni zamoreni vody pripustnou normu nejvyse trikrat az pétkrat. Tento
zpusob se muze pouzit jako predbéznd operace pred dezaktivaci ostatnimi
ucinnymi zpusoby.

Dezaktivace vody filtraci se uskutecnuje za pomoci prenosnych nebo
pojizdnych zarizeni. Postup je tento: voda ze zamoreného zdroje zpravidla po
vysrazeni a sedimentaci proniké vrstvami urcitych filtracnich materialu
(sorbentu), které jsou schopny méné nebo vice zadrzovat zrna nebo rozpustné
slozky radioaktivniho prachu.

Je mozno pouzit 1 improvizovany zpusob filtrace s improvizovanymi filtry. V
tomto pripadé se jako obaly filtrl pouzivaji nadrze, drevéné nebo plechové
sudy s otvorem (u dna) nebo kohoutkem pro odvod filtrované vody. Do naddob
se vlozi vrstva stérku a hrubsiho pisku. Nad ni se nasype jemny ri¢ni pisek,
antracitovy (uhelny) prach a ruzné hliny. Kazda vrstva ma mit pribliznou vysku
20 az 30 cm. Uvedeny priklad je jednim z moznych zpusobu. Filtraci musi v
kazdém pripadé predchazet predbézné srazeni a sedimentace. Funkce



takového filtracniho materialu tkvi v podstaté v ¢ereni a mechanickém
zadrzeni vlocek srazedla, které se nestacily v predchazejicim procesu usadit.
Tento improvizovany zpusob filtrace vody je mozné pouzit jen v pripadé,
normu.

Dezaktivace vody destilaci spociva na principu odmorovani. Slouzi k tomu bud
zvlastni zarizeni napriklad takové, jaké se pouziva pri ziskavani pitné vody z
horkoslanych vod, nebo jiné vhodné destilacni pristroje.

Dezaktivovanou vodu muzeme pouzit teprve po dozimetrické kontrole.
Dezaktivaci vody v podminkach civilni obrany provadeéji podle potreby jen
prislusné jednotky civilni obrany vybavené vhodnymi zarizenimi, prostredky
apod. Prace se vykonavaji pod prisnym zdravotnickym dohledem. V zasadé
plati totéz i pri dezaktivaci zamorenych potravin a krmiva.

Dezaktivace terénu a objektu

Terén se dezaktivuje, aby se zmenSilo (iplné zamezilo) zamoreni osob
radioaktivnimi latkami, popripadé aby pri své ¢innosti nemusely pouzivat
prostredky protichemické ochrany.

Vzhledem k obtiznosti prace dezaktivujeme terén pouze v naprosto
nezbytnych pripadech. Obvykle se odmoruji jen ta mista, kterd maji prvorady
vyznam pro ¢innost jednotek CO a obyvatelstva. Mohou to byt napr. ruzna
stanovisté, shromazdis$té, prisunové a odsunové cesty, dulezité objekty, sklady
apod. Terén se dezaktivuje jen v tom pripadé, je-li iroven radiace vyssi nez 0,5
r/h.

Pri dezaktivaci terénu a pri vytvareni pruchodd v zamorenych prostorech se
pronikavé snizi moznost zamoreni osob a technickych prostredku
radioaktivnim prachem, ktery se zdviha pri ruzné ¢innosti, presunech apod.
Napriklad vytvorenim pruchodu o Sifce 4 az 5 m se ve stfedu pruchodu Groven
radiace snizi na polovinu a pri Sirce 8 az 9 m asi trikrat az Ctyrikrat.

Kromé terénu v zamoreném prostoru je tfeba nékdy z raznych davodu
dezaktivovat ruzné objekty; napr. ukryty, rizna pracovisté nebo jiné vnitrni
prostory dulezitych objektu apod. Dezaktivaci téchto objektl se zamezi silné
zamoreni a podstatné se zmensuje moznost vnéjsiho ozareni osob.

Pri dezaktivaci terénu a objektl je treba brat v ivahu nékteré zvlastnosti
zamoreni, které souviseji jednak s druhem jaderné zbrané, jednak s druhem
zamoreni tj. doSlo-li k zamoreni suchym radioaktivnim prachem nebo
radioaktivnim roztokem.

Radioaktivni prach nepronikd prakticky do ptudy a tuhych materidli. Zamoruje
je pouze na povrchu. Naopak radioaktivni roztok pronika 1 az 2 cm do pudy, 2
cm do slehlého snéhu stredni hustoty a 10 az 15 cm do kyprého snéhu.
Hloubka pronikani radioaktivnich roztoku do ruznych stavebnich materialu a
natéru je ruznd; pohybuje se v Sirokych mezich podle struktury (pérovitosti) a
chemického slozeni materidalu.

Jiny charakter méa radioaktivni zamoreni v okruhu primych uc¢inku jaderného
vybuchu. Kromé radioaktivniho prachu zpusobuje radioaktivni zamoreni
terénu také indukované radioaktivita i¢inkem neutronu (pronikavou radiaci).
Za téchto okolnosti bude radioaktivni zamoreni v urcité hloubce (10 az 20 cm)
dokonce vyssi nez pri povrchu. (Zpomalené neutrony se totiz pohlcuji veétsi
merou v nizsich vrstvach, nez rychlé neutrony pri povrchu.)

S prihlédnutim k uvedenym skutec¢nostem je mozno dezaktivaci terénu
provadét témito zpusoby:



1. odstranénim zamorené vrstvy pudy;

2. preoranim nebo prekrytim zamorené vrstvy pudy (prevracenim
zamoreného povrchu pudy);

3. nanesenim vrstvy nezamorené pudy, pisku apod. nebo prekrytim
zamoreného terénu deskami (vytvoreni prkennych koleji" pro vozy atd.);

4. smetenim a splachnutim radioaktivniho prachu s pevnych povrchi
(betonové a asfaltové silnice, ulice, stavby a budovy atd.);

5. sejmutim vrchni vrstvy zamoreného materidlu s povrchu objekta.

Volba zpusobu dezaktivace terénu a objektu bude déle zaviset na konkrétnich
podminkach situace, na silach na silach a prostredcich, které budou pro
dezaktivacni prace urceny, na case, ktery bude k dispozici, na ro¢ni dobé¢, na
stupni zamoreni a na rozmérech dezaktivovaného prostoru.

Pri dezaktivaci terénu (v radioaktivni stopé) snimanim zamorené vrstvy pudy
¢i snéhu bude treba odstranovat tyto vrstvy: u pevné pudy 5 az 8 cm, u mékké
pudy 8 az 10 cm, u udusaného snéhu 10 cm, u kyprého 20 1 vice cm.
Zamorend vrstva zeminy (snéhu) se musi odstranit a zasypat nezamorenou
zeminou (snéhem). Dezaktivace preoranim nebo prekrytim zamoreného
povrchu terénu se provadi do hloubky nejméné 20 cm.

Dezaktivovat terén sejmutim zamorené vrstvy zeminy, prekrytim. nebo
preoranim v blizkosti atomového vybuchu neni ucelné, nebot v tom pripadé by
bylo nutné snimat vrstvu silnéjsi nez 25 az 30 cm. Odstranénim slabsi vrstvy
bychom mohli v nékterych pripadech stupen zamoreni i zvysit, protoze
bychom vlastné odkryli vrstvu s vyssi indukovanou radioaktivitou (vySSim
stupém zamoreni). V téchto pripadech a tehdy, je-li odstranéni odstranéni
povrchovych vrstev ztizeno, je mnohem ucelnéjsi zasypat zamorena mista
nezamorenou zeminou ve vrstvé 8 az 10 cm nebo prekryt je jakymkoli
nezamorenym materidlem (rostim, kulatinou, polozenim deskovych koleji" pro
vozidla apod.).

Prichody zamorenymi useky terénu se vytvareji zpravidla pro jednosmérny
pohyb. Pri niz$im stupni zamoreni musi byt Sitka prichodu nejméné 4 az 5 m
(do 50 r/h). Dezaktivuje-li se terén rucné, pridéli se kazdému pracovniku pas
Siroky 0,5 az 0,7 m Pri vytvareni pasu postupuji vZdy dva pracovnici vedle
sebe a lopatami odhazuji zeminu (snih] na obé strany. Nékolik kroku za nimi
vrstvy se pruchod jesté zamete.

Pri dezaktivaci budov a zarizeni se zpravidla dezaktivuji jejich vnitrni prostory
a pristupy k nim. Je-li dostatek ¢asu a prostredku nebo pri dlouhodobém
pobytu osob, dezaktivuji se také povrchy budov, ulic, ndmésti apod.
Nejucinnéjsi zpusob dezaktivace vnitrnich povrchtu budov a zarizeni
zamorenych radioaktivnim prachem je myti a drhnuti kartac¢i pomoci
dezaktivacnich roztoku jako pri dezaktivaci prostredku a techniky. Lehce
prenosné véci se pred dezaktivaci vynesou ven.

Ve vnitrnich prostorech prumyslovych zavodu, v garazich apod., kde jsou
betonové nebo asfaltové podlahy s jimkami pro odtok vody, dezaktivujeme
stropy a stény proudem vody Jsou-li stény a podlahy znecisténé olejem nebo
jinymi mastnotami, pouzijeme pri dezaktivaci vodni roztoky, praci prasky,
saponaty (schopné rozpoustét a odstranovat rizné mastnoty) a draténé nebo
ryzové kartace.



Vnéjsi povrch budov se nejvyhodnéji a nejucinnéji dezaktivuje omyvanim
vodou pod tlakem. Velmi pracnym a nékdy i méné vyhodnym zpusobem je
smetani nebo seSkrabovani, vzdy smérem shora dold.

Dezaktivace betonovych, asfaltovych a dlazdénych vozovek provadi rovnéz
silnym proudem vody, jimz peclivé smyvame prach a jiné necistoty smérem,
jimz odtéka voda. Vysokotlaka voda (12 atm) se pouziva zejména pri
dezaktivaci vozovek se stérkovym povrchem.

K dezaktivaci terénu se vyuzivaji rizné typy vojenskych i civilnich Zenijnich a
silni¢nich stroju; napr. grejdry, buldozery, tankdozery, skrejpry, snéhové pluhy,
traktorové nékolikaradlicné pluhy apod. K omyvani a vymeteni radioaktivniho
prachu s pevnych povrchu (asfaltovych a betonovych silnic, ulic, dvora apod.
1ze pouzit ruzné automobilni rozstrikovaci vozy, ¢erpadla se strikacimi
hadicemi, pozarni strikacky a ruzné Cistici a zametaci stroje komunélniho
hospodarstvi.

Ochrana osob pri dezaktivacnich pracich

Ochrana pred zasazenim radioaktivnimi latkami se pri dezaktiva¢nich pracich
zabezpecuje zejména:

prostredky protichemické ochrany jednotlivce,

dodrzovanim pravidel napomahajicich ke snizeni stupné zamoreni téla a
odévu,

stanovenim doby, po kterou muze ¢lovék bez nebezpeci pracovat v zamoreném
prostoru; je treba ridit se normami pro vnéjsi ozareni osob, dodrzovanim
pravidel o odpocinku, stravovani (koureni) v zamoreném terénu, dezaktivaci
vystroje a hygienickou ocistou po ukonceni dezaktivacnich praci.

Pouziti toho nebo onoho prostredku protichemické ochrany jednotlivce urcuje
v kazdém jednotlivém pripadé prisluSny velitel jednotky s ohledem na
stanoveny ukol, na stupen zamoreni, zpiisob dezaktivace a také ovSem na
pocet a druh prostredku, které mame k dispozici.

Pri dezaktivacnich pracich je treba vyvarovat se zvirovani prachu, nedotykat
se zamorenych predmétt, nelehat, nesedat a neklekat na zamoreny terén,
nedotykat se nechranénych casti téla zamorenyma rukama (protichemickymi
rukavicemi), nejist, nepit a vénovat nepretrzitou pozornost stavu ochrannych
prostredku.

Pouzité zamorené materidly se musi pri dezaktivaci (hadry, kostata apod.)
odkladat do vyhloubenych jam, které se potom prekryji zeminou. Po skonceni
dezaktivacnich praci provedou vSichni t¢astnici ¢aste¢nou nebo uplnou
dezaktivaci vlastniho odévu a podrobi se hygienické ocisteé.

HYGIENICKA OCISTA

Hygienickd ocCista spojend s dezaktivaci odévu, obuvi, popripadé dalSich
predmétt (ochrannych masek, osobnich véci apod.) je vyznamnym opatrenim,
jimz odstranujeme nebo aspon do zna¢né miry oslabujeme ucinky
radioaktivniho zamoreni osob. Dlouhodobé zamoreni jednotlivych ¢asti téla
muze totiz vyvolat zanéty kuze a nemoc z ozareni.

Podle podminek a stupné zamoreni pristupujeme bud k ¢astecné, nebo tplné
oCiste.



Céste¢nd hygienickd odista predstavuje nouzové, hrubé odstranéni
radioaktivnich latek z nechrdnénych césti téla, zpravidla z obliceje, krku,
rukou. Na rozdil od Gplné ocisty se ¢astecna hygienicka ocCista muze
uskutecnit i v zamoreném prostoru, obvykle se vSak provadi mimo zamoreny
prostor, a to po ¢astecné dezaktivaci.

I kdyz ¢aste¢na hygienické ocCista nemuze zarucit iplnou ochranu, prece jen se
timto opatrenim dosahne odstranéni znacného mnozstvi radioaktivni latky s
povrchu téla. Céste¢nou hyglemckou oCistu provadeJ1 prislusnici jednotek CO
a ostatni obyvatelstvo svépomoci a vzdjemnou pom001

Céste¢nou hygienickou oéistu ranénych organizuji zdravotnické jednotky CO.
Pri uskutecnovani castecné hygienické ocCisty nezamorenou vodou (nejlépe s
mydlem) omyvame dukladné ruce, oblicej, krk, usni boltce a odstraniujeme
necistotu zpod nehti. Vyplachujeme také Usta, nos a oc¢i. OCisténé ¢asti téla
otreme rucnikem, kapesnikem, gazou apod.

Neni-li k dispozici nezdvadna voda, miZeme obnazené Casti téla peclivé otirat
tampoény, kapesnikem, ru¢nikem nebo jinou latkou, namocenymi v kapaliné z
osobniho zdravotnického balicku V krajnim pripadé je mozné otrit zamorené
Casti téla i suchymi tampdny apod. Otirame jednim smérem (shora dolu) a
casto vymeénujeme pouzity materidl za Cisty

Mimo zamoreny prostor v blizkosti ek, rybniki ¢i jinych vodnich nadrzi 1ze za
priznivych okolnosti (v kazdém pripadé po zjiSténi nezavadnosti vody a se
souhlasem prislusnych zdravotnickych organu), organizovat koupdni a myti
celého téla vodou a mydlem a priblizit tak ¢aste¢nou hygienickou ocistu ocisté
uplné

Uplna hygienicka ocista se provadi v misté specidlni oCisty (v polnich
podminkach) na plose pro hygienickou ocistu, popripadé ve stalych
umyvarnach. Uplnd hygienickd ocista ranenych se uskutecnuje na misté pro
hygienickou ocistu, rozvinovaném v ramci oddilu 1ékarské pomoci. Stalé
umyvarny nebo plochy pro hygienickou ocistu se zrizuji v umyvarnach s vétSim
poctem ruzic, napr. ve sportovnich zarizenich, skolach, laznich apod., nebo je
mozné upravit vhodné misto pobliz nezamoreného zdroje vody.

Na rozdil od ¢astecné hygienické oCisty spociva uplnd ocista v dukladném
omyvani celého povrchu téla teplou vodou a mydlem (zinkami, kartaci aj.) a v
oSetreni pristupnych sliznic.

Plocha pro hygienickou oCistu ma tri hlavni ¢asti: svlékarnu, umyvarnu a
oblékarnu. Uplna hygienické ocista se uskutecnuje pod dohledem dozimetrista
a zdravotnickych pracovnikdu.

Ve svlékarné se odklada zamoreny odév a zasazeni se podrobuji dozimetrické
kontrole Dozimetrista upozornuje Dozimetrista upozornuje jednotlivce na
nejvice zamorené casti téla. Nasleduje prohlidka zdravotnickym pracovnikem,
ktery oSetri oCni spojivky, popripadé sliznici nosu a dutinu ustni, v nutnych
pripadech pripadech poskytne prvni poskytne prvni pomoc. Zasazeni potom
prechéazeji do umyvarny, kde se dukladné myji. Nejprve ruce, pak odstranuji
necistotu za nehty, nékolikrat myji hlavu, oblicej, krk a celé télo a aspon
dvakrat nebo cCtyrikrat se osprchuji. Zvlastni pozornost je treba vénovat
ochlupenym mistim, déle usim, nosu, dutiné Ustni a samozrejmé tém mistum,
na néz upozornil dozimetrista.

Pod jednou sprchou (ruzici) se mohou soucasné omyvat dvé osoby, které si
vzajemné pomdahaji. Omyvani trva asi 10 az 15 minut. Pred odchodem do
oblékarny se znovu podrobuji dozimetrické kontrole. Ti, u nichz zbytkové
zamoreni zlstalo nad pripustnou normou, umyvani opakuji. Neklesne li u



nékterych zasazenych zamoreni na pripustnou normu ani po opakovaném
myti, je nutné je odeslat k 1ékari.

V oblékarné dostanou vSichni ,,,0¢isténi" svuj vlastni dezaktivovany odév (obuv
a ostatni véci) nebo ndhradou jiny.

VETERINARNI OCISTA HOSPODARSKYCH ZVIRAT

Pri zasazeni hospodarskych zvirat radioaktivnimi nebo otravnymi latkami i
bojovymi biologickymi prostredky se provadi veterinarni oCista. Zabranuje
jednak dalSimu poskozeni zvirat uvedenymi bojovymi prostredky, a jednak
umoznuje dalsi bezpecné zachazeni se zviraty. Uspéch veterinarni ocisty zavisi
na vCasném provedeni.

Céastecna veterinarni oCista se provadi predevsim u zvirat pouzivanych k praci
Pristupujeme k ni ihned po vyvedeni ze zamoreného prostoru, vyjimecné
primo na misté zamoreni OSetrovatel pouzije prostredky, které ma po ruce. Pri
dostatec¢né zasobé vody se v letnim obdobi zvirata omyvaji a soucasné otiraji,
popripadé kartacuji; pri malé zasobé vody se jen navlh¢i srst a otird se nebo
kartacuje. V zimeé se zvirata Cisti suchym snéhem kartacovanim. OCi a
prirozené otvory téla se otiraji vihkou utérkou.

Uplna veterinarni ocCista se provadi zasadné mokrou cestou na plochach pro ni
urcenych a budovanych v blizkosti hromadného zasazeni zvirat; pokud mozno
mimo zamoreny prostor.

Vlastni veterinarni ocista spociva v peclivém omyvani celého téla, zvlasté
hrivy, ocasu a koncetin obycejnou vodou sprchovacimi kartaci. Lepsich
vysledka docilime, pouzijeme-li mydlo nebo jiné myci prostredky.

Pri zasazeni otravnymi latkami je nutné nejprve omyvat 1 az 2% chloraminem,
popripadé jinym odmorovacim roztokem a nato mazlavym mydlem.

Po umyti povrchu téla se oci, nozdry a hlava zvirete omyvaji vodou, usi a
ostatni prirozené otvory se ocisti vlhkym hadrem.

Optimalni teplota pouzivané vody je 25 az 40 °C. Je mozné pouzit i neohratou
vodu. V zimé je nutné zrizovat plochu pro veterindrni ocCistu uvnitr stajovych
objektll a omytd zvirata otrit a osusit hadry. Pred opusténim necisté plochy se
u zvirat zjiStuje stupen zbyvajiciho zamoreni; prevysuje-li pripustnou davku,
oCista se opakuje. Veterinarni ocista predchazi odbornému veterinarnimu
oSetreni nebo jakémukoli zachdzeni se zamorenym zviretem.

METODICKE POKYNY

Cilem tematiky pojednavajici o dezaktivaci, hygienické a veterinarni ocisté je
seznamit prislusniky jednotky a zc¢asti je i naucit, jak provadét ¢astecnou a
uplnou dezaktivaci a ¢astec¢nou a uplnou hygienickou a veterinarni ocistu.
Tematika mad tri zdkladni ¢ésti. Prvni pojednévéa o zplusobech ¢astecné a uplné
dezaktivace prostredku a techniky, odévi, obuvi a prostredku protichemické
ochrany jednotlivce; potravin, krmiva a vody; terénu a objektll a konec¢né i
ochranu osob ucastnicich se dezaktivacnich praci.

Druhd a treti ¢ast zahrnuje otédzky zpusobl provadéni ¢aste¢né a uplné
hygienické ocCisty a uplné veterinarni ocCisty.

S prihlédnutim k mistu a moznostem je ticelné uskutecnit celé zaméstnani
formou vykladu spojeného s predvedenim (procvicovanim) nékterych



praktickych prvka ¢innosti. Velitel si zajisti potrebné prostredky a materialy
(dezaktivacni roztoky, mechanické prostredky pro dezaktivaci, ochranné
odévy, prostredky, na nichz predvedeme praktické ukazky dezaktivace apod.) a
vyhleda pro jednotlivé ¢asti zaméstnani vhodna mista.

V uvodu velitel objasni pojmy dezaktivace a hygienické ocisty a jejich ucel.
Postupné potom nazorneé vysvétli a prakticky ukdze spravné postupy cinnosti a
nechava je procvicovat.

Pri dezaktivaci prostredku a techniky je vhodné se nejprve zamérit na
dezaktivaci rizného naradi a drobného materidlu apod. a dale potom na
dezaktivaci vozidel a jiné tézsi techniky. Procvicuje me ¢aste¢nou i iplnou
dezaktivaci, priCemz pouzijeme nékolik zpusobu; na ostatni mozné zpusoby
velitel upozorni, aby prislusnici jednotky znali vSechny moznosti dezaktivace.
Pri dezaktivaci odévu, obuvi a prostredka protichemické ochrany jednotlivce
postupujeme podobné Zde je namisté zduraznit kdy, kde a za jakych okolnosti
pristupujeme k ¢astecné dezaktivaci a v jakém rozsahu muzeme dezaktivaci
téchto predmétu udélat sami.

Je vhodné také zduraznit, ze CasteCnda dezaktivace obvykle predchdazi ¢astecné
hygienické ociste.

Pri procvicovani ¢aste¢né dezaktivace vystroje a prostredkt individualni
protichemické ochrany je dllezité vénovat pozornost spravnému postupu pri
jejim provadéni v zamoreném prostoru a po jeho opusSténi na misté specialni
oCisty. Velitel si k tomuto ucelu opatri vhodné misto. Pro spravnou predstavu
nazorné ukaze posluchacum celkovou organizaci a postup prace na misté
specialni ocisty vystroje a prostredku individualni protichemické ochrany.

Pri vykladu dezaktivace potravin, krmiva a vody zd{razni, ze vSechny zpusoby
jsou zalozeny na odstranovani zamorené vrstvy z potravin a obalt. Dulezité je
spravneé vysvétlit, jak muze dojit k zamoreni a jak je tedy treba je chranit. Déle
co muzeme pred konzumovanim dezaktivovat sami, bez dozimetrické kontroly
a naopak co v tomto sméru bez dozimetrické kontroly (zjiSténi nezavadnosti)
udélat (konzumovat) nemuzeme. Zpusoby dezaktivace nechranénych potravin,
krmiva a vody jsou pro prislusniky jednotky jen informativni.

Pri objasnovani dezaktivace terénu a budov se zamérime hlavné na mozné
zpusoby jejich provadéni, podle situace a podminek. Zptsoby dezaktivace
terénu a budov neni treba prakticky procvicovat. Staci uvést, jaké jsou v
jednotlivych pripadech pozadavky, jaka pravidla spravného postupu je nutné
dodrzovat v riznych situacich a pri pouziti ruznych prostredki, materialu
apod.

V zavéru Casti o dezaktivaci velitel zdurazni pravidla bezpecnosti a ochrany pri
dezaktivacnich pracich.

V ¢ésti pojednéavajici o hygienické ocisté napred zdiraznime vyznam a ucel
castecné ocisty 1 uplné ocisty. Dale velitel prejde k praktickému procvicovani
spravného postupu ¢astecné hygienické ocisty a poukaze na dulezité momenty.
Zpusob uplné hygienické ocisty je pro prislusniky jednotky jen informativni.
Veterinarni ocistu hospodarskych zvirat s praktickym procvi¢ovanim
probereme jen v rdmci pripravy jednotek na objektech zemédélskych zavodd.
V ostatnich pripadech je tato cast jen informativni.

Ukolem velitele je, aby prislusnici jeho jednotky

« védeéli, co je ucelem castecné a uplné dezaktivace a castecné a uplné
hygienické (veterinarni) oCisty;



uméli provést castecnou a uplnou dezaktivaci predmétu vlastni vystroje,
materialu, prostredku a techniky, kterou mohou uskutecnit sami;

znali zpusob provedeni ¢astecné hygienické ocisty (na zemédélskych
zavodech pak veterinarni ocisty).
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